CORFPS SOUFFLE

L’Art du Toucher
|.a Force du Souffle
Ia Subtilité de I’Energie

Le CORPS SOUFFLE est a la fois une méthode et un soin dans l’es[:)rit de Pétre global en

qué’ce d’harmonie.

Il est avant tout un outil de transformation.
Les qualités requises sont avant tout le désir Pro?ond d’aller vers soi et vers " Autre ", cet autre

étant nous méme + de la Aouceur et beaucoup de rigueur.

La méthode CORPS SOUFFLE est la suite logique du TOUCHER PODO ENERGETIQUE
(TPE). Elle Peut cependant s’utiliser indépcndamment du TPE. Un minimum de connaissances
du corps humain est nécessaire (i[ n’est Jamais troP tard pour se Plonger dans des livres
d’anatomie 1.

Elle est un outil comP[émentaire pour un Progessionnel en santé holistique.

Suivre cet enseignement demande de facon incontournable un travail Persormel sur sa propre
resPiration‘

Nous savons que le stress bloque le souffle, mais une mauvaise resl:)iration génere du stress.

Le CORPS SOUFFLE s’adresse au corps tout entier, a Pécoute des passages du souffle.

La théorie est orientée vers le diaphragmq en lien avec le systeme neuro végétatiﬁ associé au

concel:)t chinois éncrgétique et Philosophique : Yin/\/ang/Tao.

La Pra’cique s’aPl:)uie sur Pécoute, Pobservation du souffle, en lien avec le ressenti subtil de
l"énergie.

Les gestes sont doux et lents, dans l'intention et non le vouloir...

Recevoir le soin CORPS SOUFFLE est conseillé a titre Préventhc pour maintenir son espace
intérieur Iibre, et des que nous nous sentons oPPressés, ou que le Plcxus solaire se bloque.

C’est une invitation pour le souffle a retrouver sa libre circulation, un vrai bonheur !



5 NIVEAUX

Initiation » Détente en famille ou entre amis

APProFondissemcnt > Thérao; ! llo & "
érapie psycho corporelle énergétique
Praticien PiepeY P &9

Chaque niveau se déroule sous forme de stage intensif de ‘%jours 3 La Calmette

6/8 personnes par stage

Horaires
oh/12h —15h/19h (demierjour 17h)

+deux " soirées/ateliers atheme "

Une méditation est Prol:)osée c]ﬁaque matin a 7h50. Chacun est libre d’g Participer ou pas.

Intervenants

Claudine Vié et Bruno Rochas

Contenu de l'enseignement

Cursus Initiation

Théorie

- Labase : étre global, le Plan énergé’cique/vibratoire,

-Lerdledela resPiration au niveau cellulaire,

- Le stress et ses conséquences sur la resPirationJ le &iaplﬁragme etle Plexus solaire,
~-Le sgstéme nerveux autonome,

- Anatomie/ Phgsiologie/ sgmbolisme du corps.

Pratigiue

- Notions de base pour aPProchcr le corps en lien avec la resPiration,

~lLes Principaux sgmbolismes du corps,

~ Déblocage du Plexus solaire. Lacher Prise des éPaules, des bras, du dos et desjambes,
~-lLes? Foyers, les Points SHU,

- APPrendre ase décharger de l’énergie négative et se recharger d’énergie Positive.

Cursus Appro{:onclissement

Théorie
- Les trois systémes en lien avec nos trois corps : systeme neuro sensoriel, systeme rgt]ﬁmique,
et
systeme mé’caboliclue,
- Lanuque, les Pneumogastriclues,

- Les méridiens merveilleux, les chakras.



Pratigi ue

~ DéveloPPement de I¢coute des souffles pour déterminer les états kgo "et "jitsu "
~ APProFondissement dela Pra’cique de base + certains Points~c|és d']’]armonisation,
- Les méridiens merveilleux, leur Point clé et leur sens lors du soin,

- Accuelllir et écouter une nuque et un sacrum,

~ APProFondissement du gestejuste doux et ProFond.

Cursus Praticien

Théorie
~lLes? cliaphragmcs et le mouvement resPiratoire Primaire au niveau des tissus,
- Lesens Promcond des blocages,

~lLa thérapie, la consultation.

Pratigi ue

- Méditations et soPlﬁrologies pour libérerle coeur,
- Le sacrum, la nuque et le mouvement " Won " associé au décodage du sens,
- La visualisation comme support de soin,

- Lecture de la Posture globale.
Un examen facultatif cléture ces b, cgcles.

I se compose d'une Partie orale, une Par’cie écrite, et un soin a donner-.

Un certificat de Praticien est délivré ou pas a Pissu de cet examen.

PARTICIPATION

> Chaque niveau : 400€
Ce tarif comPrend l’enseignement oral, un soin CS par Claudine, un support ’c]ﬁéorique et

Pratique + huile de massage.

Réductions
- 20% pour les é’cu&ian’ch les demandeurs d‘emploi, les couples.

-50% pour refaire un niveau.

| faut rajouter aces Prix I’]ﬁébergement (4< par nuit I’été, et 16€ H"liVCF} et la nourriture (chacun

Porte un repas ou Plusj suivant le nombre de Participants, a Partager).

our tout renseignement compiémentaire n’hésitez pas a téléphoner a Claudine ou Bruno, ou a
Pour tout B t complémentaire n’hésitez pas a téleph Claud B

nous écrire sur notre adresse Email.



