
Symbolisme et décodage 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cet atelier est une proposition d’entraînement à la lecture du corps à partir du ressenti de 
chacun. 
Notre corps est la manifestation physique de notre âme. Le corps et l’âme ne font qu’un. Le 
corps est à la fois un symptôme et un symbole du psychisme. 
La lecture du corps est l’art de voir en dessous du superficiel, ce qui est profond… de révéler la 
vérité intérieure. 
 

Nous parlerons de nature profonde, de personnalité, puisque les caractéristiques de notre 
corps et de nos pieds les révèlent. 
Il s’agira de développer notre intuition, notre ressenti. Nous aurons à transcender toutes sortes 
de préjugés anciens, pour nous ouvrir à notre force intérieure, à notre sagesse innée. 
Les réponses sont en nous. La réponse est là où nous en sommes ! 
 

Trois modules de 3 jours à La Calmette 
Module 1  Ø A la rencontre de son propre profil 

Module 2  Ø Lecture/décodage dans nos soins 

Module 3  Ø Propositions de thérapies quantiques 
 
Module 1  

- Se familiariser avec les archétypes 
- Mettre en place ses propres profils archétypaux 
- Développer son ressenti à travers des exercices qui touchent les 5 sens 
- S’entraîner à la visualisation 
- Lecture du profil « posture » de chacun grâce aux chakras 

 
Module 2 

- Symbolisme du visage, des pieds et du corps de chacun en atelier de groupe 
- Symbolisme/décodage de problématiques diverses de chacun 

 



- Création d’une sorte de « sac sacré » en lien avec ses propres aides de Lumière, qui 
servira à la fois de connexion au Divin, de protection et d’activation vibratoire. 

- Gestion des résonances énergétiques 
- Travail à deux de décodage/lecture par un soin TPE ou CS 
- Le mandala de votre âme.   

 
Module 3 

- Mémoires émotionnelles perturbantes, chakras, pathologies courantes et ADN 
- Accompagnement, ouverture du cœur et thérapies quantiques 
- L’intérêt des thérapies « quantiques » pour aller à la rencontre de ces anciens 

traumatismes, s’ils sont prêts à être accueillis.  
- Visualisation, EFT, spirale….  
- Le protocole spécifique pour accompagner un soin quantique (centrage, testing, …..) 
- Entraînement à donner le soin choisi. 

 
Chaque module se compose de plusieurs ateliers pour activer son intuition, et donc développer : 

- ses 5 sens qualitatifs,  
- ses perceptions internes,  
- sa créativité, 

afin de trouver les réponses justes. 
 
Ces ateliers permettent d’activer son ressenti afin que celui-ci devienne une présence accessible 
à tout moment et surtout lors des soins donnés en consultations. 
 
Entre le premier et le second module il est essentiel de s’être entraîné en utilisant les pratiques 
reçues au module 1. 
Pour le module 2, il est demandé d’arriver avec des questions concernant des problématiques 
afin de les utiliser comme support de décodage. Ces questions doivent être en lien avec une 
personne que vous connaissez ou que vous avez en soins, car il sera essentiel de dresser une 
sorte de profil global pour mieux comprendre le sens. 
Le module 3 peut se suivre indépendamment mais il demande d’avoir déjà sa propre expérience 
en soins énergétiques. 
 
 

Les modules se déroulent du Jeudi 19h au Dimanche 16/17h, à LA CALMETTE  
 
 

Participation 
 

Ø 250€ l’atelier – 20% pour les étudiants, couples ou faibles revenus. 
Ø Réduction de 50€  pour le 3ème module, à ceux qui ont suivi les deux premiers. 


